1. sz. melléklet: Specidlis apoldsi tandcsok

Ajanlasok fekvébeteg ellaté intézmények részére Az ANTSZ Budapest Févarosi
Intézete 2005-ben Osszeallitott ajanlasa alapjan

a gyakoribb homérdzés (a testhdmérséklet emelkedésének ellendrzése, illetve annak
meggatlasa — borogatas, gyakori test lemosas)

a fokozott perspirdci6 (izzadds) miatt fokozott folyadékpotlas per os, illetve
parenteralisan,

a gyakoribb dgynemiicsere,
a meleget kisérd ajulasos tiinetekre felhivni a betegek €s a személyzet figyelmét,
a héség miatti borkititések figyelemmel kisérése és annak ellatésa,

a kronikus betegségben szenveddk (hypertonia, kronikus vese- ¢és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése,

az egyes korképekben alkalmazott gyogyszerek — a hdség miatt kialakulé —
hatasvaltozasanak figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkolok, antihistaminok,
antidepresszansok)

a nem siirgés mitétek — a beteggel tortént megbeszélés utan — esetleges halasztasa, ha
tartos fekvés a beavatkozas kdvetkezménye,

az elektrolitok ellendrzése mindazon betegségekben, ahol a fokozott sovesztés kockazati
tényezOt jelent,

a szakmai szabalyok figyelembe vételével, a fokozott kornyezeti hdhatas miatt keriiljon
elotérbe az adott korképek ellatasa.

a munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfeleld pihenése biztositasa a
tulzott megterhelés elkeriilése miatt.

az osztalyokon korai szelldztetés, ventillatorok beéllitasa, korai sotétités a déli oldalakon.
a sulyos betegek 1égkondicionalt 6rzében torténd elhelyezése.

a miitétre vard esetek légkondicionalt el6készitdben, illetve az ambulans ellatasra szorulok
légkondicionalt folyoson torténd elhelyezése.

megfeleld mennyiségii véddital kiosztasa az apold személyzet és az apoltak kozott, ill. a
hiitékapacitast megndveltiik.

miiszaki tigyelet megerdsitése, a folyamatosan miikodd légkondicionalok meghibdsodésa
esetére.



2.s7. melléklet: Intézményi felkésziilés segitése

A kiértesitett intézmények szamadara javasoljuk, hogy a rendelkezésiikre allo lehetdségek
(fizikai ¢és szervezési adottsdgok) birtokaban minden t6liik telhetdt tegyenek meg a
terliletiikon atmenetileg vagy allanddan tartozkodo sériilékeny csoportok, személyek hdség-
védelme érdekében — a hdség-védelem mind az intézmény munkatarsaira, mind a befogadott
személyekre az érintettség mértékében egyarant kell vonatkozzon.

Az erre torténé felkésziilés javasolt feladatai a kovetkezok™

1.
2.

o

Az érzékeny, sériilékeny csoportok és személyek szdmbavétele.
Szitudciok ¢és azokkal kapcsolatos helyszinek meghatarozasa (pl. étkezés a konyha
melletti helységben, tarsas dsszejovetel szlik, levegdtlen helységben stb.).
Az intézmény azon koriilményeinek (szell6zés, arnyékolas hianyossagai, hlivos terek
hianya, hdségben is mesterségesen melegitett helység /pl. konyha, zuhanyozd/ stb.)
feltérképezése, amelyek a hdségbdl adodo potencialis sériilést befolyasoljak.
Az intézmény hdségveszély enyhitésére, megsziintetésére szolgald lehetdségeinek
szambavétele

» atechnikai megoldasok,

» aszervezési intézkedések, valamint

» az egyéb (pl. fokozott orvosi ellendrzés stb) lehetdségek terén.
Intézményen kiviili segitséget nyujto szervezetek és elérhetdségiik felkutatasa.
Redlisan végrehajthatd, egyszerli intézkedésekbdl allo cselekvési terv Osszedllitasa a
fenti 1-5. pontok ismeretében a harom hdség-elorejelzési fokozat esetére. A terv
vezetdség részEerdl tortént elfogadasa utan annak ismertetése mind az intézmény teljes
munkatérsi dlloméanyéaval, mind az intézményben befogadott, elsdsorban sériilékeny
csoportokkal (személyekkel). Ennek soran kivanatos azt is megbeszélni, ki milyen
médon tud adott alkalommal szervezetten vagy Ontevékenyen részt venni a
védekezésben.
Elhatarozas arra vonatkozdéan, hogy a lezajlott védekezés tapasztalatait utdlag
rendszeresen elemezzék, a kovetkeztetéseket levonjak és modositasokat végrehajtsak.
Sziikség esetén célszerli a fontos vagy Ujszerll tapasztalatokat az Orszdgos Kornyezet-
egeészseégligyi Intézet felé jelezni.

A fentiekben javasolt feladatokat az intézmény vezetdsége sajat belatasa szerinti modon és
eszkozokkel hajtja végre, de a fenti atfogod intézkedés és annak révid, korrekt dokumentalasa
minden €rintett intézmény részEérdl elvarhato.

! A héhullimokra tortént megel6zd felkésziilés érdekében ajanlatos figyelembe venni néhany alapelvet. Ilyen

s

fokozasa (c) a rizikocsoportok- a tevékenység- ¢és a helyszinfiiggd sériilékenységi hajlamok megel6z6
csokkentése, (d) ahol ez realis, ott az onvédelmi képességek novelése, (e) a krizisbeavatkozas optimalis
feltételeinek megel6zé kiépitése, valamint (f) a védekezés rugalmasan igénybe vehetd fizikai, pénziigyi és
emberi tartalékainak létrehozasa, kijeldlése.



3. sz. melléklet: Tovabbi ajanldsok orvosoknak és az elldato személyzetnek az EC EuroHEAT
munkacsoport szerint

1. Viselkedési tanacsok — a hohatas korlatozasa

A testhdmérséklet alacsonyan tartdsa- a Fontos: hiitott helyiség biztositasa. Mérni
tanacsok azonosak az altalanos lakossagi kell a szobahdmérsékletet.
tanacsokkal A ventillatorokat korlatozott ideig lehet

bekapcsolni, ha a belsé hémérséklet 35 fok
alatt van. Fontos a fokozott folyadékpotlas, a
ventilator fokozza a kiszaradast.

2. Tartsa a testhdmérsékletet alacsonyan €s biztositsa a sziikséges folyadékbevitelt

Hivni az idések figyelmét, hogy akkor is kell | Az iddsek esetében fontos meghatarozni a
inni, ha nem szomjasak. Tervezni €s folyadék mennyiségét, és a sopotlast!
ellendrizni kell a folyadékbevitelt. Ne adjunk
koffein, alkohol és cukor tartalmu italokat.

Vilagos, b6 ruhat kell viselni, lehetdleg
természetes alapanyagbol. Kertiljiik a fekvd
betegek talzott melegedését — iigyeljiink a

takarokra

Mérjiik a testhOmérsékletet

Javasoljuk a gyakori zuhanyozast, vagy a Milyen gyakran zuhanyozzunk: 2-3
vizes borogatast alkalommal naponta. A zuhanyozas

Kivalthat6 a borogatasokkal
El6zziik meg az elcsuszasos baleseteket

Ugyeljiink az étrendre: hideg, frissit6 ételeket
adjunk: sok zoldséget, gylimolcsot,

tejterméket

Ha az idds személy gyogyszert szed, Készitslink listat a gyogyszerekrol és a
ellendrizziik azt, hogyan befolyasolja a betegségekrol!

folyadék egyensulyt

3. A hohatasok kezelése

Kisérjiik figyelemmel a kornyezetiinkben €16
1d6s, beteg embertarsainkat: nem
viselkednek-e zavartan, milyen az arcsziniik,
faj-e a fejiik, van-e egyéb panaszuk




4. sz. melléklet: Gyogyszerek - mellékhatdsok

Gyogyszerek, amelyek fokozzak a meleg hatasat
Neurolepticumok

Antidepressansok (MAO inhibitorok)
Tranquillansok (Benzodiazepin)
Psychoanalyticumok (amfetamin)

Altatok (Benzodiazepin)

Féjdalomcsillapitok, kohogéscsillapitok (opiatok, alcaloidak)
Antiepilepticumok (barbituratok)

Antiparkinson szerek (anticholinerg szerek. Levodopa, alcaloidéak)
Hényascsillapitok (Fenotiazin, H1-antagonistak)
Sympatomymeticumok

Sympatolyticumok

parasympaticomymeticumok (alcaloidak)
Thyreo-antagonistak

Corticosteroidok

Anabolicumok

Hypolypaemias szerek

Beta blokkolok

Ca-antagonistak

Diureticumok (Furosemid)

ACE inhibitorok

Vasoconstrictorok

Vasodilatatorok

Bronchospasmolyticumok

Gyogyszerek, amik fokozzak a kiszaradast

Sziv gliikozidak

Litium

Alcaloidak,

Véralvadasgatlok

Vérzéscsillapitok

Hashajtok, vizhajtok

Antiasztmatikumok, allergia elleni gyogyszerek



S. sz. melléklet: Héhullim okozta egészségkdrosité hatdsok dsszefoglalds orvosok és

egészségiigyi elldato személyzet szamara

Magas hémérséklet okozta megbetegedések: borkiiités, faradtsag, gorcs, hirtelen ajulas,
kimeriilés, héguta (stroke). A legtobb hdséggel Osszefiiggd megbetegedés a hdszabalyozo
rendszer kiilonbozd sulyossagh zavarara vezethetd vissza.

A hdéség miatti kimeriilés és a hoguta dsszehasonlitasa

Hoség miatti kimeriilés

Ho6guta

Bor Hideg és nedves Voros, forrd, szaraz
Vérnyomas alacsony Kezdetben normalis, majd
alacsony
Testhomérséklet Normalis vagy csokkend | Igen magas homérséklet >40
°C, lazgorces lehetséges
Pulzus frekvencia szapora szapora
Légzés Szapora ¢és gyenge
Egy¢b tiinetek Etvagytalansag, hanyinger
hanyinger, hanyas
Gyengeség, szediilés, Fejfajas, éberség és 4julas
kimertiltség, collapsus valtakozasa (agyodéma!)
lehetséges
Lefolyas Gyors kialakulas, rovid Eletveszélyes allapot, akut
ideig tart, ha megfeleléen | komplikaciok alakulhatnak ki
beavatkozunk
Magas testhémérséklet és akut fertozés dsszehasonlitasa
Magas hdmérséklet Akut fertzés
Testhdmérséklet 111>38,5 oC 111>38,5 oC
Bor Voros, forro, szaraz Nedves, izzadt, forrd
Vérnyomas alacsony Kezdetben normalis, majd
alacsony
Fert6zés paraméterei (CRP, | Nem emelkedett emelkedett

BSG, Leukoz)

Vizelet elvalasztas

Nagymeértékben csokkent

Normalis, majd kissé csokken

Vilaszreakcid a megfeleld Gyors normalizalodés Minimalis javulas
elektrolit és folyadékbevitel

utan

Vilaszadas a lazesillapito Nincs vagy nagyon enyhe | Gyors javulas

gyogyszerre

javulas

Legenyhébb esetben a beteg hirtelen elajul, melynek oka az agy vérrel és oxigénnel valo
ellatasi zavara. Amint a beteget lefektetik, a keringés gyorsan helyreall. A vérnyomas esés
oka a centralis erekben csokkend vérmennyiség.

Izommiikodés esetén a megfeleld vérnyomdst hosszabb ideig fent lehet tartani, de ez a
testhdmérséklet emelkedésével és a szivmiikodés terhelésével jar, ami kimeriiléshez vezethet.



Ha a ho vagy testmozgas okozta terhelés megsziinik, hoguta alakulhat ki. Ebben az allapotban
az igen magas testhomérséklet (40,5 °C folott) karosithatja a sejt szerkezetet és a
hészabalyozo rendszert. Ezt a jelenséget tipikusan fiatal felnétteken lehet észlelni, akik rossz
kozérzet ellenére tovabb edzenek.

A chicago-i héhullam idején (1995) a vizsgalt 58 hogutat szenvedett beteg 33%-anal stlyos
funkcionalis kérosodast észleltek. Az ¢életben maradottak allapota egy évvel késébb sem
javult. Vilagszerte feltételezhetd, hogy a héguta miatti haldlesetek bejelentése nem pontos,
mivel a tiinetei nagyon hasonlitanak a koszoruserek vagy agyi erek trombozisanak tiineteihez.
Réadasul, szamos mas prediszponal6 tényezo is emelheti a testhdmérsékletet. Hasonldan az
alloképességhez, ezek a prediszponald tényezok befolyasolhatjak az izzadast, a borerek
tagulatat és a kardiovaszkularis valaszado képességet.

A nagy meleg idején a keringési rendszert ért terhelés kardiovaszkularis megbetegedéseket
valthat ki. A fokozott izzadas hdségben kiszarad4dshoz vezethet. Egy jo kondiciéban 1évo,
akklimatizalodott egyén oranként 3 L folyadékot is kiizzadhat; egy kevésbé edzett ember
pedig egy liter folyadékot veszit.

1dos emberek apoldsa

Az idos emberek sokkal érzékenyebbek a melegre, a szabalyozé rendszerben bekovetkezd
belsd valtozasok miatt és/vagy azon gyogyszerek hatdsara, amelyek beavatkoznak a normal
homeosztazisba. Szamos tanulmény bebizonyitotta, hogy a ,,négy fal” kozott (otthon éapolt
idés emberek) nagyobb a hdség okozta megbetegedések, illetve a haldlozas kockazata. Ennek
egyik oka az idés emberek gyenge altalanos allapota, tovabba, hogy a kor eldrehaladtaval
nagy résziik kronikus betegségben szenved vagy rokkant.

Elettani akklimatizdcié

Az akklimatizéacio rovid tadvon altalaban 3-12 napig tart, de a hosszu tava akklimatizacio a
szokatlan hdmérsékleti viszonyokhoz akar évekig is eltarthat.

Amig az izzadéas folyamatos, addig az egyén meglehetdsen jol védekezik a magas kiilsd
hémérséklet ellen, feltéve, ha a viz €s natrium veszteség potlodik. A rovid tava akklimatizacid
soran a bor felszine verejtékezni kezd, mely megndveli a maximalisan kiizzadhato viz
mennyiseégét, és csokkenti a s6 koncentraciot. A hosszu tdvon bekovetkezd valtozasok az
elébbivel ellentétben stabilak és tartosan fennmaradnak. A hosszi tavi alkalmazkodas
eredménye soran kevesebb az izzadds, alacsonyabb a sobevitel, kevésbé novekszik a test
maghdmérséklete, és kevésbé emelkedik a pulzus adott héterhelés esetén.

Dehidracio - kiszaradas

Nagyon fontos a megfeleld folyadék bevitel hdség idején. A dehidracid6 nagymértékben
hozzajarul a héterheléssel kapcsolatos megbetegedések kialakulasahoz kiilondsen az i1dds,
gyenge fizikai allapott €s kronikus betegeknél. A hosszu 1d6 6ta gondozas alatt allok esetében
fennall a veszélye az alacsonyabb 24 6ras folyadék bevitelnek. Kiilondsen nagy a kiszaradas
kockazata azon gondozas alatt allok esetében, akiknél egyszerre tobb betegséget kezelnek.

A kronikus dehidracié kovetkezménye tovabb sulyosbodik azaltal, hogy -az idds egyént
beutaljdk a kérhazba, valamilyen akut probléma, pl. tiidégyulladas miatt kezelik és- a korabbi
dehidracios allapotot figyelmen kiviil hagyjak.

A fiatalok -sportolok- esetében fennall a minimalis hiperhidracié veszélye alacsonyabb
héterhelési  szinten, fokozott folyadékbevitel esetén ami fokozott sovesztéshez
(hiponatrémidhoz) vezet.

Kondicio



A kor és a betegség jol jelzik a kondicidt, mivel a kor eldre haladtaval a betegségek, a
mozgasképtelenség ¢és a gyogyszerhasznalat egyre gyakoribba valik. A fizikai kondicio
leromlasa az idés emberek korében csokkenti az izomerdt, a munka képességet, a szervezeten
beliili hoszallitast, a hidratacidos szinteket, az erek reaktivitasat és a kardiovaszkularis
stabilitast. Ezek a valtozdsok magasabb kockdzatnak teszik ki az id6s embereket, megndvelve
a morbiditast és a mortalitast.

Tulsuly

A tulsuly is Osszefiiggésbe hozhaté az alacsony edzettségi szinttel. A zsirszovetek
vezetOképessége alacsonyabb, mint mas szoveteké. A bor alatti szovet ezért egy szigeteld
réteg a konduktiv héaram szempontjabol. Egy tulsulyos ember testtomeg kilogrammonként
kevesebb hot termel, ezéltal a maghdmérséklete megemelkedik. Ahhoz, hogy a ho
szétaramoljon a szervezetben, a tlstlyos emberek esetében nagyobb mennyiségii vérnek kell
ataramolnia a bor alatti véredényekben, és ezért a kovér ember hdterhelés esetén nagyobb
kardiovaszkularis kockdzatnak wvan kitéve. Emiatt a kovér emberek érzékenyebbek,
nehezebben védekeznek a hdterhelés ellen, esetiikben nagyobb a sériilések és a stroke
kockazata.



6. sz. mellékelt: A fobb iizenetek a lakossdg részére

Keruljiik a meleget

Fontos megjegyzések

Hitse lakasat

Fontos a szobah&mérséklet mérése!!

Napkdzben tartsa az ablakokat csukva,
hasznaljon fliggdnyt vagy egyéb sotétitét.
Lehetdleg éjszaka szelléztessen. Kapcsolja ki a
nem fontos elektromos készllékeket (még a
vilagitast is). Ha van légkondicionalo
berendezése, ennek mikodtetése idején tartsa
csukva az ajtét és az ablakot.

Héhullamok idején, amikor a kilsé
hémérséklet 35-39 °C kozbtti, az
idedlis belsé hémérséklet 28 fok
kordli.- nem javasolt a tulzott
légkondicionalas.

A ventillatort csak révid ideig lehet
hasznalni, mivel kiszaritja a
szervezetet! Fontos a fokozott
folyadékpotlas!

Ha a fent emlitettek nem valdsithatdék meg, téltsén
el legalabb 2-3 érat légkondicionalt helyen

Biztositva van-e a hiitétt helyek
elérhet6sége? Csak ennek megléte
esetén ajanlhato!

Kertlje a megterhel6 fizikai munkat, tartézkodjék
arnyékban a legmelegebb érakban

A kévetkez6 nyarra gondoljon arra, hogyan hitheti
lakasat (,hideg” festék, parologatd, zold
novények).

Tartsa testhémeérsékletét alacsonyan, és
fogyasszon sok folyadékot, el6zze meg a
kiszaradast

Gyakran zuhanyozzon vagy flurédjén langyos
vizben

Id6seknél novelheti az elesés
veszelyét

Hasznaljon vizes borogatast, hiitse labat langyos
vizben

Viseljen vilagos, természetes alapanyagu, b6
ruhat. Ha a napra megy, viseljen széles karimaju
kalapot és napszemiveget

Rendszeresen fogyasszon folyadékot, ne
fogyasszon alkohol és magas cukortartalmu
italokat

Fontos a sopétlasra vald
figyelmeztetés! Vizmérgezés veszélye!
A coffein vizhajté hatasara is fel kell
hivni a figyelmet

Ha rendszeresen szed gyogyszert, kérdezze meg
kezelborvosat, hogyan befolyasoljak a
gyégyszerek a folyadékegyensulyt

A lazas betegekre kiildondsen oda kell
figyelni! Fokozattan tgyeljink a lazas
gyermekek folyadékpotlasara

Ellen6rizze testhdmérsékletét!

Fontos tudatositani, hogy ha a
testhomeérséklet 38 fok folé emelkedik,
az mar karos az egészsegre. 39 fok
felett h6guta! 40 fok felett
eletveszélyes allapot!

Tarolja gyogyszereit megfeleld hémérsékleten

Ha a szobahémérséklet 25 fok folé
emelkedik, célszerl a gyégyszereket
hitében tarolni akkor is, ha ez nincs
rairva a dobozra!

Keresse fel orvosat, ha kronikus betegségekben
szenved, vagy tobbféle gydgyszert szed. Ha barmi
szokatlan tlinetet észlel, azonnal keresse fel
orvosat

Tajékozddjon az igénybe vehetd segitségekrél




7. sz. melléklet: A leggyakoribb intézkedések héhullaimok idején Eurépa néhany
orszagaban

Forras: S.Kovats, K.Ebi European Journal of Public Health 2006.
doi:10.1093/eurpub/ckl049

Intézkedések Gyakorisag Megjegyzések

Média kozlemények (TV, +++ Altalanos tanacsok a lakossag részére

radio)

Web oldal és hirlevél +++ Korlatozott elérhetdség, szakemberek részére

Szoérélapok ++ Altalanos és specifikus tanacsok (dpolasi
otthonok személyzetének). Altalaban nyar
elején terjesztik olyan helyeken, ahol az
¢rzékeny lakossagi csoport megfordul

Telefonos segélyszolgalat  [++ E célra mikddtetett vonal
egyéb z61d vonalon hdséggel kapcsolatos
tanacsok is

L.égkondicionalt helyiségek [++ Az érzékeny csoportok nem vagy

megnyitasa korlatozottan veszik igénybe!

Korhazi slirgdsségi/mentd [+ Az ellatas javitasa és —extra személyzet

szolgalat figyelmeztetése beallitasa céljabol

Erzékeny csoportok + Fontos, de kdltséges, kell elozetesen el kell

gyakoribb latogatasa késziteni az érzékeny lakosok listajat.

otthonukban A latogatok onkéntesek vagy szocialis
munkasok.

Az érzékeny csoportok + Eldzetes névsor az érzékenyekrol, akiket

iddleges atszallitasa hiithetd elozdleg tajékoztatnak, otthonukban felkeresnek

helyre ¢s kitelepitenek sziikség esetén. (A terv
Milanoban késziilt el egyediil!)

Hajl¢ktalanokkal valo + Magas kockazati csoport — kevés varosban

torodés torddnek veliik

Elektromos miivek +++ Ott fontos, ahol elterjedt a Iégkondicionalok

felfliggesztik a nem fizetok hasznalata.

kikapcsolasat

Vizmiivek felfiiggesztika [+

nem fizetok kikapcsolasat

Ventillator osztas ++ A ventillatorok akkor hatékonyak, ha 37 °C-nal

hiivosebb levegot keringtetnek




